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Hakuna Matata 
Hakuna Matata, cette célèbre
expression  africaine qui signifie
qu’il n’y a  "pas de problème",
mais uniquement des solutions a
inspiré Jeanne Lamar et Karine
Okoye à créer un oracle pour la
divination et le développement
personnel. Elles ont combiné leurs
compétences en spiritualité et
méditation pour offrir des conseils
et réflexions, avec chaque carte
visant à guider et favoriser la
croissance personnelle, apportant 
clarté et espoir en période d'incertitude. Les illustrations
vibrantes et les mots inspirants s'allient pour offrir une
expérience enrichissante et transformative, permettant à
chacun de trouver la paix intérieure et de s'épanouir
pleinement.

La construction de l’oracle
Lorsqu'elles déclarent que chaque problème a sa solution,
ce n'est pas qu'une simple formule. Chaque carte vous aide
à vous relier à votre espace de méditation et à mieux
comprendre les défis que vous rencontrez. S'inspirant de
cette belle philosophie d'une vie épanouie, elles ont créé
l'oracle Hakuna Matata.



Un jeu de cartomancie novateur qui propose des lectures
intuitives pour explorer votre passé, votre présent et votre
avenir. Il offre également des conseils sur l'application de
rituels de bien-être et de développement personnel pour
apporter des points d’améliorations dans votre vie.

Originaires d'Afrique et des Caraïbes, Hakuna Matata vous
invite à un voyage mystique fascinant. Les cartes, ornées de
symboles ancestraux et de couleurs vives, vous guideront
sur un chemin spirituel riche en découvertes et en leçons.
Chaque carte est basée sur les éléments (air, terre, feu et
eau) et comprend un aspect numérologique que Karine et
Jeanne vous aideront à déchiffrer à travers différentes
méthodes de tirage.

Chaque tirage est une occasion de vous connecter à des
énergies profondes et de recevoir des messages inspirants
pour atteindre vos objectifs. Avec ce jeu, vous aurez
l'opportunité d'explorer des traditions anciennes et des
sagesses, tout en cultivant un espace de paix intérieure et
de développement personnel.

Laissez-vous séduire par la magie de cet outil unique et
ouvrez votre cœur à de nouvelles possibilités.

La Méditation Hakuna Matata

Votre oracle peut être utilisé à la fois pour la divination et
comme carte de message du jour. 



Karine vous ouvrira les portes d'un espace sacré de détente
et de compréhension, vous aidant ainsi à déchiffrer vos
messages et à progresser avec une plus grande clarté.

Conçu en accord avec les cycles lunaires, chaque
méditation sera proposée progressivement pour vous
guider à travers les étapes clés de vos interrogations. Vous
pourrez facilement vous repérer grâce aux numéros
figurant sur votre carte et sur la vidéo.

EN EXCLUSIVITÉ
1 Accès illimité à votre espace de méditation.

Pour accéder à vos séances scannez votre QR code qui se
trouve sur votre étui.



Symboliques et

interprétations



Apprentissage- Intelligence -
Savoir - Curiosité

2 - Les connaissances

La vie est un voyage constant
d'apprentissage, et cette carte vous
incite à satisfaire votre désir de
connaissance. Que ce soit par le biais
des études, des expériences ou des
interactions avec les autres, vous êtes 
encouragé(e) à approfondir vos connaissances et à élargir
vos perspectives. Une information précieuse est sur le point
d'être révélée. La présence des bougies indique que vous
avez un potentiel intellectuel d'une grande vivacité.

Renouveau - Opportunités -
Premier pas - Ouverture

1 - La nouveauté 

Un souffle nouveau s'installe dans
votre existence ! La carte Nouveauté
vous encourage à embrasser les
transformations avec enthousiasme et
curiosité. Une opportunité se dessine
devant vous, prête à être saisie.

Cette carte vous encourage à prendre des risques et à
explorer l'inconnu. Peut-être que cette nouveauté est ce
dont vous avez besoin ?



Sécurité - Autorité - Le père 

4 - Le patriarche

Le patriarche, représenté par un
éléphant, se distingue par sa présence
majestueuse et son impressionnante
stature. Il incarne l'autorité et évoque le
rôle paternel au sein de votre tirage.
De plus, il peut être associé à un
supérieur hiérarchique lorsque vous
examinez des questions professionnelles. Si la carte de la
Justice 11 apparaît à proximité, elle peut également faire
référence à un officier, un juge ou un avocat. En général, le
patriarche représentera toujours l'autorité sous toutes ses
formes dans votre tirage.

3 - L'impératrice Oshun
Créativité- Croissance- Beauté

L’Impératrice Oshun, déesse de l'amour,
de la fertilité et des eaux douces, vous
encourage à embrasser pleinement
votre pouvoir féminin et à vous ouvrir à
l'abondance sous toutes ses formes. Elle
accompagne les grossesses et vous
propose une expérience enrichissante, 

peu importe votre projet. Elle incarne la beauté ainsi que
l'aspect artistique et créatif qui réside en vous.
Elle vous encourage à briller avec confiance et à vous relier
à vos désirs les plus intimes.



Amour, Union, Collaboration

6 - Les amoureux

Avec les amoureux, nous évoquons un
couple lié par des sentiments sincères et
profonds, unissant deux âmes dans un
amour véritable. Ensemble, ils créent un
lien indéfectible, une harmonie parfaite
qui surmonte les défis quotidiens. Leur
relation évoque une danse gracieuse,
fondée sur la confiance et le respect
mutuel. Dans votre tirage, si la carte N°40 Le travail
apparaît, cela indiquera une collaboration enrichissante. De
plus, si la carte 24 se trouve à proximité, cela pourrait
signifier une rencontre amoureuse dans le cadre
professionnel.

indique que vous avez le potentiel d'agir en tant que
mentor, en guidant les autres sur leur propre chemin de
guérison. Sa présence dans votre tirage vous assure que
vous êtes entre de bonnes mains. En amour, elle symbolise
des relations profondes et engageantes.

Guide- Expérience- Enseignement 

5 - L'éclaireur

Fort de son expérience, l'éclaireur est là
pour vous accompagner dans votre
propre quête d'expansion. Maîtrisant les
subtilités de ce safari, il saura vous
protéger des dangers, notamment si
une hyène N°34 ou un serpent N°39
s'approche. En général cette carte 



Confiance - Dynamisme - Leadership

8 - La force

La force du lion révèle votre capacité à
déplacer des montagnes. Vous
possédez une grande force de caractère,
êtes profondément positif, et attirez à
vous des personnes qui ont besoin
d'être guidées. Votre franchise peut
parfois déranger, surtout si vous tenez
fermement vos positions. Un tirage positif reflète une forte
tenacité, tandis qu'un tirage avec le chiffre 15 peut indiquer
une réticence à montrer votre vraie nature, perçue comme
de la timidité ou une difficulté à assumer un rôle approprié.

La rapidité symbolisée par ces zèbres au
triple galop évoque, par leur dynamique
apparente, l'arrivée imminente de
changements dans votre vie. Cela peut
concerner des déplacements quotidiens
ou des formalités à régler rapidement, 

Déplacements - Mouvements -
Vitesse

7 - La rapidité 

en lien avec la carte N°56 la signature. De manière
générale, cela indique une progression rapide, presque
fulgurante. Si cette carte est associée à la maison n°47,
vous pouvez en conclure que vous êtes sur le point de
changer de lieu d'habitation ou refléter un empressement.



Changement- Transformation -
Temporalité

10 - Les cycles

Les cycles illustrés par une lune
scintillante à la lumière de l’eau d’une
grotte vous rappellent que les
transformations sont cycliques et donc
inévitables. La vie est un éternel
recommencement et demain ne
ressemble jamais à hier.
L'eau, en lien avec vos émotions, symbolise des phases de
vie ou des caractéristiques de la personnalité. Elle peut
illustrer un tempérament lunatique, qui pourrait
ressembler à une personne atteinte de bipolarité, surtout si
la carte de la maladie N°45 apparaît dans votre tirage.

Réflexion profonde - Quête
intérieure - Retrait

9 - L'introspection 

Avec la carte de l'introspection dans
votre tirage, elle vous encouragera à
faire preuve de patience. Si vous êtes
pressé, sachez qu'il est inutile de courir. 
Elle vous pousse à vous poser les bonnes
questions afin de repartir sur de
nouvelles bases. Elle indiquera quoi
qu’il en soit une période de retrait volontaire ou pas selon
les cartes voisines. De plus, si vous tirez la carte d'assistance
N°43, cela pourrait indiquer un possible burn-out, et il est
temps pour vous de prendre du repos.



11 - La justice
L’équilibre - La loi - L’équité

Lorsque la justice apparaît dans votre
tirage, cela indique un besoin de
conformité et de régler une situation de
manière officielle. 
Cela peut également concerner un
divorce symbolisé avec la carte de la
rupture N°37.

12 - Le blocage
Stagnation - Impasse -
Ralentissement
Le blocage symbolisé par une chaîne
indique une période de stagnation et
d'impuissance. Malgré la frustration, il
est important de se rappeler que même
les chaînes solides peuvent être brisées
avec patience. 

L’acquisition d'un bien immobilier représentée par la
maison N°47, ou encore une procédure judiciaire contre un
adversaire redoutable, illustrée par la révolte N°44.

Profitez de ce temps pour réfléchir à vos priorités, évaluer
vos options et envisager de nouvelles stratégies. En
adoptant une approche proactive, vous trouverez une issue
pour avancer avec détermination et confiance.



13 - La mort
Transformation profonde - Fin
d’une situation -  Métamorphose -
Renaissance

Cette carte, située sous les voûtes,
symbolise un lieu de recueillement et
annonce la conclusion d'une situation.
Elle vous invite à apprécier le soleil et à
abandonner de vieux schémas pour 
accueillir le renouveau. Avec la cérémonie N°42, elle peut
évoquer un enterrement. Les cartes comme le lion N°8 ou
la girafe N°19 suggèrent que ce changement se fera sous
de bons auspices.

14 - La tempérance 
Harmonie - Compromis - Guérison

La tempérance est une alliée qui
propose des solutions en cas de conflits,
favorisant l'harmonie. Son apparence
angélique invite à l'ouverture du cœur,
garantissant que vos préoccupations
seront écoutées avec bienveillance. 
Elle représente aussi votre aptitude à être là pour soutenir
vos proches. Elle illustre cette capacité d'écoute, dans le
respect de l'autre et sans aucun jugement, faisant de vous
un excellent médiateur.



Mystères - Appât du gain - Vices

15 - Les trésors cachés 

Face à des trésors cachés, vous vous
trouvez à un moment déterminant,
conscient qu'après le passage d'Indiana
Jones, d'autres richesses pourraient
encore vous attendre. Dans ce lieu
périlleux, où se dissimulent des serpents, 
une profonde envie de plonger dans cette caverne se fait
sentir, vous menant potentiellement tout droit vers la fosse
aux lions. Oh, douce tentation, quand tu nous ensorcelles...
Cette carte représente généralement les tentations liées aux
biens matériels et peut refléter vos propres inclinations vers
ce qui vous rend dépendant, qu'il s'agisse de l'amour ou de
comportements nuisibles qui vous entravent.

Soudaineté - Bouleversements 

À l'image de ce volcan en éruption, cette
carte annonce un changement
imminent. Elle illustre qu'un
bouleversement inévitable surviendra
dans votre vie. Bien que ce moment soit
difficile à traverser, il est inévitable et 
fait partie des défis de l'existence. De plus, elle peut
représenter un tempérament volcanique chez la personne
pour qui vous tirez les cartes.

16 - L'accident 



17 - Les rêves
Illumination - Ambition - Imagination

Cette petite fille déborde de rêves et
reflète ses conditions de vie réelles, ce
qui la conduit naturellement à se
percevoir comme une princesse, parée
d'une belle robe et d'une couronne.
Cette carte dans votre tirage suggère
que vous avez le talent de la projection
et que vous aspirez à améliorer votre situation, surtout si la
carte de la force N°8 est proche, car cela évoquera vos
ambitions à concrétiser vos projets. Elle peut également
représenter votre enfant intérieur, vous incitant à réaliser
vos rêves, ou symboliser votre propre enfant.

Doutes - Schémas répétitifs

Les tourments symbolisés par une spirale
indiquent que vous tournez en rond dans
une situation particulière. Les cartes
environnantes peuvent révéler l'origine
de votre inquiétude et suggèrent qu'il est
temps de rompre ce cercle vicieux.

18 - Les tourments

Il est parfois préférable de laisser aller ce qui vous perturbe
plutôt que de rester piégé dans des schémas répétitifs
obsessionnels.



Douceur - Quiétude - Réconciliation

19 - La paix

La paix, représentée par une girafe, vous
annonce que vous vous dirigez vers des
moments d'harmonie intérieure
profonde. Avec son long cou, la girafe
symbolise la capacité de voir au-delà des
conflits immédiats, et d’adopter une  
perspective plus vaste et sereine. Vous vous retrouverez
dans un environnement où douceur et tranquillité
envelopperont vos journées, vous offrant l'opportunité de
cultiver des relations marquées par la réconciliation et la
compréhension mutuelle. C'est le moment parfait pour
tendre la main, guérir les blessures passées et bâtir des
ponts d'amour et d'amitié.

20 - Le jugement
Libération- Délivrance

Avec la carte du Jugement, vous vous
apprêtez à entrer dans une nouvelle
ère, prêt à apprécier cet instant de
grâce et de beauté. Cela pourrait être le
plus beau jour du reste de votre vie,
semblable à la naissance de votre
enfant. Plus fréquemment le jugement
symbolise la libération des contraintes et des résultats
positifs dans vos démarches.



Aboutissement - Récompenses -
Victoire

21 - La réussite

La réussite est symbolisée par des
torches, évoquant un parcours ardu
semblable à un safari qui ne vous a laissé
aucun répit parmi les participants de ce
défi de survie. 
Seule votre lampe a su maintenir sa
flamme jusqu'à la fin de cette aventure.
Elle témoigne de votre victoire.

22 - Les honneurs

Vous assumez plus de responsabilités et de pouvoir, mais
restez vigilant face aux accidents engendrés par la carte
N°16 qui pourrait laisser présager le syndrome de
l'imposteur, vous faisant douter de votre légitimité. Sur le
plan sentimental, votre partenaire vous valorise beaucoup.

Avec les honneurs dans votre tirage,
soyez assuré que sur le plan
professionnel, vous êtes enfin reconnu à
votre juste valeur. Vos positions sont
renforcées et votre statut est assuré, c'est
l'heure du couronnement.

Pouvoir -Distinctions - Ascension 



La carte du bien-être vous incite à
prendre du temps pour vous détendre
dans une vie stressante, surtout en
présence des tourments N°18. La table de
massage indique que votre corps mérite
d'être choyé.

Repos - Se réaligner avec soi 

23 - Le bien-être 

Par exemple, si vous êtes en désaccord avec la carte de la
révolte N°44, cette combinaison indique un retour au
calme et la possibilité de clarifier les divergences afin de
repartir sur de bonnes bases. Si vous envisagez de vous
séparer de quelqu'un, il est probable que cela ne soit
qu'une pause temporaire et non une rupture définitive.

24 - La rencontre 
L’entretien - Le tête à tête 

La carte de la rencontre vous indique
qu'un rendez-vous est confirmé, qu'il
s'agisse d'un entretien d'embauche ou
d'un dîner romantique, symbolisé par ce
feu de joie, évoquant des réunions
familiales si la carte de la cérémonie n°42
apparaît dans votre tirage.
En général, elle reflète une intention de communiquer de
manière significative et constructive. En association avec la
carte de la déclaration n°38, cela peut même suggérer une
demande en mariage.



25 - Le voyage

26 - La communication

Vacances - Distance - Culture 

La carte du voyage symbolise la distance
géographique et les relations, qu'elles
soient physiques ou émotionnelles, entre
vous et les autres. Elle peut aussi refléter
vos interactions professionnelles et
familiales, ainsi que votre passion pour
les voyages et les différentes cultures. 
Elle peut aussi évoquer des périodes de vacances, surtout
si la carte du bien-être N°23 est proche. Elle témoigne sans
aucun doute de votre ouverture au monde et de la
richesse que vous avez acquise grâce à votre grande
ouverture d'esprit.

Discutions- Connexion- Réseaux
La communication est un élément
essentiel de notre quotidien. Elle
permet de transmettre des idées, de
partager des émotions et de créer des
liens entre les individus. Que ce soit à
travers des discussions verbales, des
gestes ou des expressions faciales,
La communication nous aide à comprendre le monde et à
établir des connexions. Dans un contexte où les relations
interpersonnelles sont cruciales, bien communiquer est un
atout. Des échanges clairs et respectueux favorisent la
coopération et renforcent les liens sociaux, essentiels pour
une vie harmonieuse.



27 - La femme

28 - L’homme

La consultante - Influence
féminine - Stratégie

Le consultant - Influence
masculine - Action

La carte de la femme incarne votre
essence. Lorsque vous la tirez pour vous-
même elle vous représente, sinon elle
évoque l'influence d'une femme dans
votre vie, qu'il s'agisse de votre mère, de 
de votre compagne ou d'une soeur... Sa posture orientée à
droite, indique qu’elle regarde vers l'avenir, révélant une
aptitude à envisager les choses avec confiance. Son
énergie numérologique est le 9, symbolisant la capacité de
laisser le passé derrière elle et d'avancer.

La carte de l’homme symbolise votre
essence si vous êtes de sexe masculin ou
l'influence d'un homme dans votre vie,
que ce soit votre compagnon, père ou
frère. 

Sa posture dynamique de guerrier suggère qu'il est prêt à se
battre et qu'il n'hésite devant aucun défi. Il incarne l'action,
la protection et la droiture, brandissant son épée.
Son énergie numérologique est le 1 qui fait référence à la
nouveauté et à l’action qui le caractérise.



Complicité - Fraternité- Lien d’âme

29 - L'amitié

La carte de l’amitié, symbolisée par un
phacochère et un lémurien, montre que
malgré vos différences, vous parvenez à
cultiver ce lien ensemble. 
Vous partagez des aventures, des rires et
des souvenirs inoubliables. 
Votre complicité est si forte qu'elle surmonte les obstacles
et transcende les barrières. Vous avez appris à apprécier les
forces et les faiblesses de l'autre, créant ainsi une harmonie
unique. Ensemble, vous parcourez le monde avec curiosité
et émerveillement, renforçant chaque jour ce lien d'âme
qui vous unit.

30 - L'abondance
Richesse matériel - Finances -
Commerce 

Plongeons dans les eaux cristallines des
Caraïbes, où une multitude d'espèces
marines dévoile des trésors cachés. Dans
votre tirage, cela prédit une rentrée
d'argent significative. 
Le mouvement des poissons symbolise le commerce,
suggérant des revenus supérieurs à la normale. Dans le
domaine sentimental, cela indique une abondance et des
échanges harmonieux dans la relation.



Romantisme - Charme - Considération

31 - Le Lover 

33 - Mami wata
Sexualité - Tentation - Séduction

Le Lover, immergé dans des eaux
parsemées de pétales de fleurs, incarne
un aspect émotionnel orienté vers le
cœur. C'est un sentimental pacifiste qui
perçoit la vie sous un jour positif. Il porte
une attention particulière à votre
satisfaction et peut également faire référence à votre
ancien partenaire, puisqu'il se tourne vers la gauche ce qui
évoque le passé.

Mami Wata, déesse des océans afro-
caribéens, est la souveraine des
profondeurs marines. Son allure
séduisante et sensuelle vous entraîne
dans un monde de fantasmes. Certains
la voient comme une sirène, tandis que 
d'autres l'imaginent entourée de serpents. Vêtue d'écailles
de poisson, les mains placées sur son chakra racine, elle
évoque sans aucun doute son côté séduisant et charnel. À
vous de décider de la manière dont vous souhaitez être
envoûté.



Gains - Résultats - Àmélioration

32 - La récolte

34 - Les insécurités 
Peur - Manque de confiance - Danger 

Vous  arrivez à une période où les efforts
passés commencent à se concrétiser. 
Cette carte de la récolte est un signe
positif : les graines que vous avez
plantées avec patience et foi sont prêtes
à être récoltées. 
Il est temps d’accepter les bénédictions qui viennent à
vous, sans douter de leur légitimité. Si vous attendez des
résultats dans un domaine particulier (travail, amour,
finances, développement personnel), sachez que l’univers
orchestre les choses en votre faveur.

Les insécurités sont comme des
ombres qui surgissent lorsque vous
vous apprêtez à avancer. Elles ne sont
pas là pour vous freiner, mais pour vous
inviter à observer ce qui, en vous,
demande encore de la guérison et de
l’amour. Cette carte vous encourage à 
ne pas vous laisser envahir par la peur, mais à la
comprendre et à l’apprivoiser.
Cette carte vous invite à prendre du recul et à observer vos
peurs avec bienveillance. Qu’essaient-elles de vous dire ?
Y a-t-il une croyance limitante à libérer ? 



Nouvelles - Informations

35 - Le message

36 - Les charges
Surmenage - Fardeau - Surcroît
d'activité 

La carte du Message symbolise une
information importante qui vous
parvient sous différentes formes : une
conversation, un rêve, une intuition ou
encore un signe de l’univers. Elle vous
invite à être réceptif(ve) aux messages 
qui vous sont envoyés et à prêter attention aux
synchronicités qui jalonnent votre chemin. Restez à l’écoute
et observez votre environnement avec attention.

Les charges correspondent à ce que
vous portez peut-être sur vos épaules
plus que ce qui vous appartient
réellement. 
Cette carte vous invite à faire un tri dans
ce que vous assumez au quotidien : 
responsabilités, émotions, attentes des autres… Êtes-vous
en train de vous épuiser en portant des poids inutiles ?
L’univers vous invite à lâcher prise et à vous libérer de ce
qui ne vous sert plus.



Séparation - Coupure

37 - La rupture

38 - La déclaration
Projet d'avenir - Vérité

La rupture, qu’elle soit sentimentale,
professionnelle ou intérieure, marque
un tournant dans votre vie. Cette carte
vous invite à voir cette séparation non
comme une perte, mais comme une
opportunité d’évolution.
Ce qui se termine laisse place à quelque chose de plus
aligné avec votre chemin. L’univers vous rappelle que tout
changement, même difficile, ouvre la porte à une
renaissance. Ce qui s’éloigne de vous aujourd’hui crée de
l’espace pour quelque chose de meilleur.

Avec la déclaration, il est temps de
mettre des mots sur ce que vous
ressentez profondément ; c'est une
carte de projection et de confiance en
l'avenir. Elle vous incite à partager vos
émotions, vos désirs ou vos intentions,
que ce soit envers une personne, une 
situation ou pour vous-même. La vérité libère et permet
aux énergies de circuler de manière plus harmonieuse.
Cette carte souligne également l'importance des
affirmations positives : ce que vous exprimez possède un
véritable pouvoir créatif.



Mensonges - Ruse -Énergie tierce

39 - La trahison

40 - Le travail
Activité - Investissement 

Le travail est bien plus qu’une simple
activité professionnelle. Il représente
votre investissement personnel, vos
ambitions et votre manière d’apporter
votre contribution au monde. 
Cette carte vous invite à évaluer votre
relation au travail : êtes-vous aligné(e) 

La trahison, qu’elle vienne d’un proche
ou qu’elle soit de votre fait indique tout
ce qui attrait aux zones d'ombres il peut
s'agir de mensonges si la carte de la
communication N°26 apparaît non loin.
Elle peut évoquer l'adultère avec la 
passion N°51. Avec la carte du mauvais sort N°49 un
ennemi ruse pour vous entraver. En amour elle peut
représenter les énergies tierces et une triangulaire si la
trahison se trouve à proximité du couple N°6.

avec ce que vous faites ? Trouvez-vous du sens et de
l’épanouissement dans vos actions ?
Si vous avez fourni des efforts sans en voir encore les
résultats, sachez que votre persévérance est sur le point
d’être récompensée, si la carte N°21 se trouve à proximité. 

*Le serpent fait également référence à la santé, la sexualité, la tentation.



Protection divine 

41 - Le totem

42 - La cérémonie 
Célébration - Invitation - Monde

Le totem est un symbole puissant qui
vous rappelle que vous n’êtes jamais
seul(e). Il peut se manifester sous
différentes formes : un animal, un objet,
un rêve ou une synchronicité
particulière. 
Cette carte vous invite à prêter attention aux signes qui
jalonnent votre chemin. L’univers communique avec vous.
Cette carte peut aussi indiquer que votre force intérieure
est liée à un guide spirituel ou un ancêtre protecteur qui
vous accompagne dans l’ombre.

La cérémonie représente des
événements sociaux où l'on partage des
instants agréables entre amis, en famille
ou entre collègues. Cela peut concerner
un mariage, illustré par la carte des
amoureux N°6, ou un repas de comité
d'entreprise, associé à la carte du travail 
N°40. La cérémonie vous encourage à vous reconnecter à
vos propres traditions ou à en créer de nouvelles qui
résonnent avec votre âme.



Aide - Solidarité 

43 - L'assistance

44 - La révolte
Résistance  - Combat - Désaccord 

Parfois, nous avons tendance à vouloir
tout gérer seul(e), par peur de déranger
ou par fierté. Cette carte de l’assistance
vous rappelle que demander de l’aide
n’est pas un signe de faiblesse, mais une
force. 
L’univers met sur votre chemin les bonnes personnes et les
bonnes opportunités pour vous épauler. 
Cette carte peut aussi vous inviter à tendre la main à
quelqu’un qui a besoin de vous. Le partage et l’entraide
créent des liens puissants.

La révolte n’est pas seulement un acte
de résistance extérieure, mais aussi un
appel à rétablir l’équilibre intérieur.
Cette carte démontre votre prise de
conscience face aux injustices, et les
désaccords qui vous submergent face
à des des situations d’oppression ou
des compromissions qui ne sont plus 
tolérables dans votre vie. Cette carte indique que l'heure
est au réglement de compte. Avec ses deux épées
entrecroisées, elle démontre vos idées combatives et les
luttes que vous menez de front.



Souffrance - Fatigue 

45 - La maladie

46 - Le choix
Décisions - Opportunités multiples

Cette carte vous invite à prendre du
recul et à vous poser les bonnes
questions : qu’est-ce que votre corps ou
votre esprit essaie de vous dire ? La
guérison commence par l’acceptation
et la compréhension de ce qui se cache
derrière la souffrance. Il est aussi possible que la maladie
symbolise une souffrance intérieure non exprimée.
Prenez le temps de guérir vos blessures émotionnelles, car
elles peuvent se manifester dans votre corps.

La carte du choix représente un
moment de réflexion où vous êtes
appelé(e) à faire un choix important. Ce
choix peut concerner différents aspects
de votre vie, qu’il soit personnel,
professionnel ou spirituel. L’univers vous
invite à prendre le temps d’écouter
votre cœur et votre intuition avant de prendre une
décision. Vous avez le pouvoir de choisir la direction qui
résonne le plus profondément en vous.



Famille - Bien immobilier - Stabilité

47 - La maison

48 - Le temps
Délais - Attente - Patience

La maison symbolise la famille votre
espace sacré, votre refuge. Ce n’est pas
seulement un lieu physique, mais un
état d’esprit où vous vous sentez en
sécurité et connecté(e) à vous-même. 
Dans votre tirage, elle symbolise le confort et la stabilité,
vous montrant que tout ce qui est construit repose sur des
fondations solides et bien structurées. Cela peut s'appliquer
à divers domaines que vous explorez, tels que les émotions,
le travail, etc.

La carte du Temps vous rappelle que
tout dans la vie suit un cycle naturel et
qu’il est inutile de vouloir précipiter ou
retarder les événements. 
Certaines choses demandent de la
patience, tandis que d’autres
nécessitent une action immédiate. 
Cette carte vous invite à observer où vous en êtes dans
votre parcours et à respecter le timing parfait de l’univers.



Méchanceté - Ennemi - Jalousie

49 - Le mauvais sort

50 - La Santé
Les Racines - Ancêtres - Vitalité

Avec la carte du mauvais sort, il semble
que des conspirations se trament dans
votre dos. Cette carte indique la
présence d'ennemis cherchant à vous
nuire par tous les moyens possibles.

On peut percevoir un acte sournois, une jalousie
obsessionnelle à votre égard en lien avec les tourments
n°18.

La carte de la santé, symbolisée par un
arbre, est le reflet de votre énergie vitale.
Elle montre votre patrimoine génétique,
révélant de quel bois vous êtes fait, tout
en évoquant l'héritage que vos ancêtres
vous ont transmis. Elle constitue votre
ADN, votre essence.
Accompagnée de la carte N°30, l'Abondance, il s'agit d'un
héritage familial que vous recevrez très bientôt.



Hobbies - Flirt - Concurrence

51 - La passion

52 - Les festivités
Plaisirs - Instant présent

préférer des amours passionnées où l’on vous courtise ,
quitte à multiplier les relations sans lendemain. Le flirt et la
convoitise vous font vibrer. Cela peut rejaillir également
dans votre activité professionnelle où malgré la
compétition vous foncez vers ce qui vous anime le plus.

Les festivités vous encouragent à
savourer l'instant présent et à vous
détacher de votre routine quotidienne.
Elles annoncent la promesse d'un
moment de divertissement et de joie,
une magnifique parenthèse enchantée
dans votre existence.
Accompagnée des cartes, la cérémonie N°42 et la passion
N°51, vous participerez à un concert.
Avec les rêves N°17 il s’agit de l’anniversaire d’un enfant.

La passion est une force intérieure qui
vous pousse à vous engager dans ce qui
vous anime, enrichissant la vie en vous
laissant porter par vos véritables
distractions. Dans un contexte
sentimentale on peut voir que vous 



Intuition - Leçon - Maturité

53 - La sagesse

54 - La solitude
Mélancolie - Isolement - Tristesse

La solitude est un signe que vous
traversez un excès d'émotions. La
présence de cette eau marécageuse
indique que vous êtes confronté à des
blessures émotionnelles. Vous plongeant
dans un moment de tristesse. 
Accompagnée des honneurs N°23 , vous

La Sagesse représente la connaissance
profonde et l’intuition. Cette carte vous
invite à vous reconnecter à votre
sagesse intérieure, à faire confiance à
votre discernement et à rechercher les
vérités cachées dans les situations de 
votre vie. Elle vous rappelle que vous avez toutes les
réponses en vous, il suffit d’être prêt(e) à les écouter.
Peut-être est-ce le moment de vous poser les bonnes
questions sur vos actions et vos motivations.

espériez une promotion et un poste supérieur, mais cette
situation indique que cela n'a pas abouti comme prévu,
vous incitant à revoir vos priorités. Était-ce le bon moment
pour cette montée en grade ? Avez-vous la capacité de
gérer cette fonction seul ?



Tri - Clarté - Gestion

55 - L’organisation

56 - La signature
Contrat - Acte officiel - Engagement

L'Organisation est une carte qui
symbolise l’importance de la planification
et de la gestion pour atteindre vos
objectifs. Elle vous invite à apporter plus
de structure dans votre vie, à établir des
priorités et à organiser vos ressources 
pour avancer avec clarté. Parfois, l’absence de structure
peut créer de la confusion et du stress, et cette carte vous
rappelle que prendre le temps de vous organiser vous
permettra de gagner en efficacité et en sérénité.

La carte de la Signature représente
l'acte officiel de s'engager, de signer un
contrat ou de prendre une décision
importante. Elle symbolise un moment
où vous êtes appelé(e) à valider une
action, à formaliser un engagement ou
à finaliser un projet. 
Cette carte vous invite à reconnaître l'importance des choix
que vous faites et des accords que vous établissez, qu'ils
soient professionnels, personnels ou spirituels.



L’intimité - Sphère privée

57 - Le jardin secret

58 - La surprise
Cadeaux - Pensées 

Le Jardin Secret représente les aspects
de votre vie et de votre être que vous
tenez à préserver et à cultiver dans
l’intimité. Cette carte vous invite à
explorer et à honorer les espaces de votre
cœur et de votre âme qui sont réservés à 
vous-même, loin des regards extérieurs. 
Elle vous rappelle l'importance de garder certains aspects
de vous dans le secret pour qu’ils puissent se développer et
fleurir à l'abri des regards.

La carte de la Surprise symbolise
l’inattendu, les événements qui
surviennent de manière imprévisible et
qui apportent souvent une révélation
inattendue. Cette carte vous invite à être
ouvert(e) aux surprises de la vie, à
accueillir les événements et les 
changements avec un cœur léger, sans anticiper ou
contrôler le déroulement des choses. Il est possible que
vous receviez des nouvelles, des opportunités ou des
expériences qui viendront enrichir votre parcours ou tout
simplement la démonstration que l’on pense à vous en
vous offrant un cadeau.



Recherche - Examen - Analyse

59 - Les études

60 - Le bonheur
Joie - Bonne nouvelle - Succès

La carte des études indique qu'il est
essentiel de prêter une attention
particulière et de mener des recherches
approfondies. Si vous attendez une
réponse à une candidature, sachez que
votre CV est examiné avec soin.

La carte du bonheur, symbolisée par un
flamant rose qui évoque l'amour, indique
de manière générale que vous rayonnez
et que vous êtes très appréciée par votre
entourage. C'est une période
particulièrement propice où vous
connaîtrez un succès remarquable.

Accompagnée de la carte des connaissances N°2 c’est une
période d’examen et la dernière ligne droite pour obtenir
un nouveau diplôme.



Méthodes de tirages 

& 

interprétations



Avant de procéder à votre tirage nous vous invitons à
analyser vos cartes elles regorgent de détails pertinents qui
vous permettront de pousser vos interprétations au delà
des mots clés. Si vous avez vos propres conventions de
tirages ne les changez pas . Ces quelques méthodes sont
indicatives et vous permettent d'avoir un autre point de
vue de votre approche avec Hakuna Matata. 

Analyse des cartes 

Avez vous remarquer la
jeune pousse de trèfle à
quatre feuilles ? Signe de
chance et d'opportunités
à saisir.

Le reflet du tigre
vous procure une
dose de
confiance,
particulièrement
si vous éprouvez
des doutes
concernant ce
nouveau départ.L'élément

Terre incarne
une essence
pragmatique
et rationnelle ,
cet esprit
cartésien peut
entraver ce
nouveau
départ par un
excès de
contrôle.

1

2

3



Karine et Jeanne ont développé une méthode simplifiée de
tirage numérologique pour offrir des conseils ou
méditations. Il suffit d'additionner les chiffres de 3 cartes et
de réduire le total à 9. Par exemple, pour 23 + 18 + 31 = 72, le
résultat est 9. Référez-vous ensuite au lexique
numérologique.

Méthode de tirage 

Le dynamisme et
la nouveauté. 1

La dualité,la
collaboration et
l’union

2
3

4
5

6

8

Créativité,  
Croissance 

La stabilité, les
structures,  les
fondations

L'aventure, la
liberté et le
changement

L'harmonie,
l'équilibre, la
responsabilité 

Le mystique,
l’introspection, la
recherche intérieure

L'abondance, la
puissance et
l’autorité

La fin et la 
réalisation

7

9

L

e

x

i

q

u

e 

Numérol
ogi

qu
e



Il est évident qu'actuellement, votre situation sentimentale
est plutôt calme, et cela semble freiner une belle rencontre.
Le problème réside dans le fait que vous vous posez trop de
questions. En fin de compte, vous rencontrerez le lover, cet
être romantique et attentionné. 

Le chiffre 9 signifie que votre défi sera de vous débarrasser de
vieilles habitudes ou croyances limitantes pour faire place au
renouveau. Restez confiant.

Situation obstacles Réponse

23 18 31+ +

Vais je faire une nouvelle rencontre saisissante ?

= 72

Conseil numérologique 7 + 2 = 9

Tirage à 3 cartes + Conseil numérologique 



Tirage de la perception croix Ankh

2

34 5

6
7

1

8

9

La croix d'Ankh est un symbole d'éternité et de
spiritualité. On la retrouve sur tout le continent nord-
africain, notamment en Égypte. En Afrique noire, elle est
valorisée pour ses liens avec les quatre éléments (terre,
feu, eau, air) et est portée comme un talisman de
protection. Jeanne et Karine ont donc conçu le tirage de
la perception, qui peut s'appliquer tant à votre vie
sentimentale qu'à votre vie professionnelle.

1/ Les fondations
2/ L’union 
3/ L’évolution 

4/ Les structures

5/ Les obstacles

6/ L’équilibre

7/ Les mystères 
8/ Le potentiel 
9/ La réponse 



Tirage de la perception croix Ankh

2

34 5

6
7

1

8

9

Que vous réserve votre avenir professionnel ?



Les influences en maison astrale
Chaque carte placée dans le tirage de la perception
possède sa propre influence planétaire comme Mars pour
les signes de Feu, Jupiter pour les signes d'air, Mercure
pour les signes de Terre, et Neptune pour les signes d'eau.
Par exemple, dans la première maison, vos capacités
intellectuelles révèlent ce que vous avez déjà acquis. Vos
compétences sont clairement mises en avant dans votre
première demeure, sous l'influence de Mercure. De plus, la
maison 1 indique que c'est ici que tout commence. C'est la
même chose quand vous arrivez sur cette terre, n'est-ce
pas ? La toute première carte d'Hakuna Matata, la
nouveauté N°1, peut également être comparée à la
naissance d'un bébé sous l'influence de l'élément Terre. Ne
dit-on pas que c'est notre Terre natale ?

En maison 3, on évoque également ce qui est au ❤️ des
préoccupations, puisque c'est la carte centrale de votre jeu.
En posant des questions ouvertes lors de votre tirage,
vous obtiendrez des réponses plus riches qui stimuleront
votre intuition. 
Cette méthode s’applique à tous les domaines de
préoccupations, (travail, amour, finances)... Il vous suffira
d’adapter vos questions lors du brassage de cartes.
Nous vous invitons à imprimer votre support de tirage en
version A3  pour vous familiariser avec cette méthode
inédite exclusive à Hakuna Matata.

Le questionnement



TERRE

Comment allez vous
évoluer ?

7

5

1

2

34

6 8

9

LES OBSTACLES

LA RÉPONSE

LES FONDATIONS

L’UNION

L'ÉVOLUTIONLES STRUCTURES

LES MYSTÈRES

L'ÉQUILIBRE LE POTENTIEL

Les acquis
Les capacités 

La passion
Les dualités

L'intuition
Les émotions

L'occultisme
La spiritualité 

Les combats
Les défis 

Les ressources

La créativité 
L'harm

onie

Les

interactio
ns

La stratégie 
L'intellect

HAKUNA MATATA

FEU

FEU

AIRAIR

EAU

EAU

TERRE

Comment a
lle

z-vous

parvenir à
 tro

uver u
n

équilib
re ?

Quelles sont les zones
d'ombres à éclaircir ?

Quels sont vos points

fort pour parvenir à

vos fins ?

Quels sont les
leviers à

travailler pour
évoluer ?

Quels sont
les obstacles

sur votre
chemin ?

Comment aborder
vous vos

engagements ?

Quelles sont vos valeurs ?

Votre support tirage Croix Ankh est proposé en taille réelle A3. 
Obtenez votre fichier numérique PDF pour seulement 20 €.



nalyse des 4 éléments

Les dominantes de
ce tirage suggèrent
que le consultant
pourrait appartenir à
un signe d'AIR ou
bien que dans son
secteur d’activité la
communication est
un point essentiel à
son épanouissement. 

TERRE

EAUAIR

EAU

AIR
TERRE

FEU AIR

AIR

A

n

a

l

y

s

e

* Pour donner plus de profondeur à vos tirages, vous
pouvez vous appuyer sur les valeurs numérologique et
planétaires.



Mémo technique des 4 éléments

AIR FEU TERRE EAU

Créatif

Communication

Indépendant

Combat

Passion

Autorité

Travail

Structure

Matérialisme

Intuition

Émotion

Mystère 

En utilisant le prisme des astres, votre interprétation sera
marquée par les tendances et les valeurs associées à
chaque élément.

Une forte présence d'eau dans votre tirage suggérera que
votre consultant est une personne très émotive, sensible et
peut-être même intuitive.

D'un autre côté, le feu et les épées vous orienteront vers un
esprit combatif et ambitieux.

Une prédominance d'air dans votre tirage révélera une
aptitude à communiquer et à établir des liens.

En revanche, une dominance de terre mettra en avant une
grande capacité d'analyse.



TERREFEU EAUAIR
AIR
AIR
AIR
AIR
AIR
AIR
AIR
AIR

FEU
FEU
FEU
FEU
FEU
FEU
FEU
FEU

TERRE
TERRE

TERRE
TERRE

TERRE
TERRE

TERRE

TERRE

EAU
EAU
EAU

EAU

EAU
EAU
EAU
EAU

À vous de jouer : identifiez les appartenances des éléments pour chaque carte.



TERREFEU EAUAIR
AIR
AIR
AIR
AIR
AIR
AIR
AIR
AIR

FEU
FEU
FEU
FEU
FEU
FEU
FEU
FEU

TERRE
TERRE

TERRE
TERRE

TERRE
TERRE

TERRE

TERRE

EAU
EAU
EAU

EAU

EAU
EAU
EAU
EAU

À vous de jouer : identifiez les appartenances des éléments pour chaque carte.



Vous obtenez 290 = 11
représentant la carte de
la Justice, symbole
d’une recherche
d'équilibre
professionnel. 
Le message
numérologique 11
résulte sur le chiffre 2
indique une envie de
collaboration et une
possible dualité dans
l'approche
professionnelle.

55

5246

30

35
1

16 14

41

A

n

a

l

y

s

e

nalyse numérologique

La justice 11 fait également référence au signe de la Balance, qui
appartient à l'élément air. De plus, l'addition numérologique de 11
donne 2, ce qui peut également évoquer le signe des Gémeaux.

Vous pouvez à la fin de chaque tirage additionner
toutes les cartes entre elles. 35+55+52+46+41+30+16+14



Interprétation tirage de la perception

1 / Les fondations

2/ L’union 

3/ L’évolution

Quels sont vos acquis professionnels ?

Comment cette collaboration est envisagé ?

Comment allez vous évoluer professionnellement ?

Avec la carte des messages, il est évident
que vous êtes une personne
communicative dans votre domaine
professionnel. Si vous êtes en quête d'un
emploi, cela garantit que vous recevrez des
retours concernant votre candidature.

Pour l'instant, c'est le moment de la
sélection. Votre futur employeur examine
toutes les candidatures reçues. Si vous êtes
actuellement en poste, il est conseillé de
clarifier votre situation avec d'éventuels
partenaires.

D'après la carte des festivités, il semble que
votre domaine d'activité vous passionne
vraiment. En tout cas, vous aurez tendance
à choisir un secteur qui est toujours en
harmonie avec vos sentiments.



4/ Les structures

5/ Les obstacles

6/ L’équilibre

Quels sont les leviers à travailler pour évoluer ?

Quels sont les obstacles que vous rencontrez ?

Comment allez vous parvenir à trouver votre équilibre ?

Dans cette configuration, il est évident que
vous disposez de nombreuses opportunités
professionnelles. C'est le moment de
prendre des décisions et de structurer votre
approche. Pour ce qui est de votre
candidature, l'employeur pourrait percevoir
une tendance à la dispersion.

Avec la carte du totem dans les oppositions, il
est possible d'observer un manque de
protection qui vous place dans une situation
précaire. Par exemple, bien que vous souhaitiez
vous stabiliser, vous enchaînez des emplois de
courte durée. Pour l'instant, un contrat à durée
indéterminée ne semble pas à l'horizon.

Votre équilibre dépendra de votre engagement
dans votre activité. Le travail en équipe est
essentiel, car vous avez besoin d'interagir avec
d'autres. La combinaison de plusieurs activités
sera la clé pour atteindre une satisfaction
financière, et constituera votre moteur pour
progresser.



7/ Les mystères 

8/ Le potentiel

9/ La réponse

Quelles sont les zones d'ombres à éclaircir ?

Quels sont vos points forts pour parvenir à vos fins ?

Vous pouvez être en excellente forme sur
tous les plans, mais pour une raison ou une
autre, votre tempérament volcanique et
imprévisible peut vous mener à des conflits
sans précédent, ce qui explique le cumul de
plusieurs emplois à votre actif.

Vous faites preuve de flexibilité et êtes
toujours prêt à collaborer et à soutenir vos
collègues. Si vous réussissez à maîtriser
votre tempérament ardent, vous
découvrirez sans aucun doute l'harmonie
dans vos activités.

Avec la carte de la nouveauté, il est certain
que vous allez découvrir un nouvel emploi.
Cela nécessitera un cumul significatif de
vos activités professionnelles afin de
satisfaire votre besoin de sécurité
financière.





Hakuna Matata

Tous droits réservés

Jeanne Lamar & Karine Okoye

Jeanne et Karine s'associent pour vous exprimer leur gratitude et vous
souhaitent tout le bonheur possible.
Que cet oracle résonne en vous lors de vos consultations et que vous puissiez
ressentir la joie et la sagesse qu'il apporte. Que chaque instant de votre vie soit
illuminé par des moments de douceur et de sérénité. Que les épreuves se
transforment en leçons précieuses et que l'amour guide chacun de vos pas.
N'oubliez jamais que le véritable bonheur se trouve dans les petites choses,
celles qui touchent le cœur et éclairent l'âme. Que votre chemin soit rempli de
rires, d'amitiés sincères et de rencontres mémorables comme la nôtre. 


